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QIDALANMA. QIDA TOKSIKOINFEKSIYALARI. BOTULIZM.
GOBOLOK ZOHORLONMOSI

Xiilasa

Qida da hava vo su kimi insan hayat {i¢lin vacib {instirlordon biridir. Qidalanmanin keyfiyyatli-
ziilal, yag, karbohidratlar, vitaminlor, mineral maddoslorlo zongin olmasi orqanizmin inkisafinin,
immun sisteminin, intelektual vo repoduktiv foaliyyatinin asasini togkil edir. Lakin qidanin miqdari
va kimyavi torkibilo yanas1t onun mikrobioloji gdstaricileri do ciddi nazarat altinda olmalidir. Yoni
orzaq mohsullarina miixtolif xostolik toradicilorinin, kimyavi vo bioloji zohorli maddolorin diismasi
kiitlovi xastolonma vera bilor.

Oksor koskin bagirsaq infeksiyalar1 — sigelloz, salmonelloz, tif-paratif xostoliklorinin
toradicilori, hepatit (A) vo diarreya viruslari insana arzaq mohsullari ilo yoluxurlar. Qida mohsullari
osasan istehsal, emal, konservlosdirmo vo saxlanma zamani mikroblar vo onlarin toksinlori ilo
cirklonirlor. Tobiotdo genis yayilmis patogen vo sorti patogen, endo-vo ekzotoksino malik
bakteriyalar, bozi viruslar ziilalli vo kremli orzaq mohsullarinda siiratlo ¢oxalaraq tez-tez, hom do
qrup sokilinda qida toksikoinfeksiyalar1 (QTI) toradirlor. Onlar qisa miiddetli vo yiingiil gedisli
olsalar da baslangic doviirdo qorxulu somatik, corrahi, ginekoloji xostoliklordon, gdbaloklor,
kimyavi maddoalarlo zoharlonmoadon, koskin bagirsaq infeksiyalarindan cotin forqlondirilo bilor. Biz
QTI diaqnozu il stasionara gondorilmis 76 xostodon 18-inda (24%) onu inkar etmisik. QTI — nin
gorxulu formasi olan botulizm 20-30% 6liim verir. Halbuki, QTI erkon askar edilorss onlarm ugurlu
miialicosi miimkiindiir.
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Nutrition. Food toxicoinfections. Botulism. Mushroom poisoning

Abstract

Food, like air and water, is one of the essential elements for human life. High-quality nutrition
rich in protein, fat, carbohydrates, vitamins, and minerals is the basis of the body"s development,
immune system, intellectual and reproductive activity. However, in addition to the amount and
chemical composition of food, its microbiological indicators should also be under strict control.
That is, the fali of various disease-causing agents, toxic chemical and biological substances into
food products can cause mass iliness. Most acute intestinal infections - shigellosis, salmonellosis,
typhoid-paratyphoid diseases, hepatitis (A) and diarrhea viruses are transmitted to humans through
food products. Food products are mainly contaminated with microbes and their toxins during
production, processing, canning and storage. Pathogenic and conditionaliy pathogenic, endoand
exotoxin-containing bacteria, some viruses, which are widespread in nature, multipiy rapidiy in
protein and creamy food products, and often cause food toxicoinfections (FTI) that occur in groups.
Although they are short-term and mild, in the initia period, they can hardiy be distingutshed from
terrible somatic, surgical, gynecological diseases, poisoning mushrooms, chemicals, and acute
intestinal infections. We denied it in 18 (24%) of 76 patients sent to the hospital with a diagnosis of
FTi. Botulism, the dreaded form of FTJ has a mortality rate of 20-30%. However, if FTIs are
detected early, their successful treatment is possible.

Keywords: nutrition, food toxicoinfections, botulism, microbe, toxin, mushroom poisoning

Giris

Hava vo su kimi qida da insan hoyatinin on 6nomli faktoru, onun yasamini, inkisafini, hoyat-
foaliyyotini tomin edon vacib lnsiiriidiir. Qidanin orqanizmin tolabatina uygun miqdarda vo
keyfiyyotdo olmasi gidalanmanin osas toloblorindon biridir. Yoni qidanin torkibinds orqanizmin
hiiceyro, toxuma vo organlarinin, immun sisteminin, intellektual vo reproduktiv foaliyyatinin, kalori
mosroflorinin  tomin olunmasi {iglin miioyyan proporsiyada vo miqdarda ziilalin, yagm,
karbohidratlarin, vitaminlorin vo minerallarin ¢atismazlig1 ya onlardan hor hansi birinin ¢ox olmasi
saglamligin pozulmasina, miibadilo xastoliklorinin - piylonmo, anemiya, sinqa, beri-beri xastaliklori,
ariqlama, 6dem vo s inkisafina sorait yarada bilor. Diizgiin ya rasional qidalanma {i¢iin orta yasl
adam giin arzindo orta hesabla 100 q (410 kkalori) ziilal, 100 q (930 kkalori) yag vo 500 q (2250
kkalori) karbohidrat (1:1:5) torkibli mohsullardan ibarat xo6roklor yemolidir. Yiiksok kalori sorf
edilon saholorin is¢ilorinin qidasinda bu gostoricilor miivafiq olaraq artirllmalidir (Denise de
Rodder, 2017: 907-941; Bahman, 2002).

Lakin qidanin miqdari, kimyovi torkibi ilo yanasi onun mikrobioloji gostaricilori do ciddi
nozarot altinda olmalidir. Yoni qidaya miixtalif xostoliklor torodon mikroblarin diismasi qida
maddosi, xiisusilo ot, yumurta, boyat xoroklor ¢iy sokilds, termiki islonmodon ke¢momis salatlar,
kremli gonnadi mohsullarinin miinbit soraitdon yararlanaraq siirotlo ¢oxala bilir. Bu zaman onlar
hom orqanoleptik gostericilorini (iy, dad, rang) dayisir, hom do qorxulu xastoliklora sabob olurlar
(Denko, 2009; Dinges, Orwin, 2000: 16-34).
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Olkomizdo ohalinin gida tohliikesizliyi sosial siyasotinin osas istiqgamatlorindon biri kimi qobul
edilmisdir. Mohz ohalinin tohliikosiz vo saglam qida ilo tomin olunmasi tigiin respublika prezidenti
yaninda xiisusi “Qida tohliikasizliyi agentliyi” yaradilmis vo o 6z faaliyyetini ugurla hoyata kegirir.

Yadda saxlamaq lazimdir ki, hor bir halda qidalanma organizmin insanin fordi toloblorine uygun
olmalidir. Bozon qidalanmada ifrat doyisikliklora yol verilir: ot mohsullarindan imtina, ancaq
torovozlors {iistlinlilk vermak, ¢orok vo un momulatlarini minimuma endirmok, sokori vo duzu qida
rasionundan c¢ixarmaq, koro yagim bitki yaglar ilo ovoz etmok vo s. Unudulmamahdir ki,
gidalanmaya bir torofli yanasma orqanizmi “acliga” mohkum etmoklo yanasi onun miigavimat vo
immun qiivvalorini tiikondirorak infeksion xostoliklore tutulma riskini artira vo onlardan sagalma
ehtimalin1 xeyli azalda bilor (Vartiainen, 2018: 13; Malyutina, 2008: 47).

Tez-tez rast golon vo bazon epidemiyalar veran kaskin bagirsaq infeksiyalarinin-qarin yatalagi
vo paratiflor, salmonelloz, sigelloz, botulizm, qida toksikoinfeksiyalari, virus diarreyalari, A virus
hepatiti, bozi parazitozlarin osas yoluxma faktoru orzaq mohsullandir. Koaskin bagirsaq
infeksiyalarinin yay-payiz aylarinda genis yayilmasimin sabobi do bu movsiimiin isti giinlori, ev
mil¢oklorinin ¢oxalmasi, mohsullarin emali, saxlanmasi vo istifadosindo gigiyenik toloblorin
yetorinca gozlonilmomasi olur. Basqa bagirsaq infeksiyalarindan forqli olaraq insan qida
toksikoinfeksiyalara (QTI) vo botulizme ancaq qida maddaleri ilo yoluxur.

QTI koskin bagirsaq infeksiyalarmin on ¢ox rast galon formasidir. Onlar1 miixtalif patogen va
sorti patogen, endotksini olan vo enzotoksin ifraz edon mikroblar toradirlor. Qida maddoslorino
mikroblar ekzogen olaraq otraf miihitdon, moigot osyalarindan diisiir ya da xosto insan torafindon
salinir. Kantaminasiya olunmus qida maddslori, xiisusilo ot, yumurta, kremli gonnadi mohsullar
acgiq vo isti soraitdo saxlanildigda mikroblar siirotlo inkisaf edorok toksin hazirlayirlar. Odur ki,
toksinlo ¢irklonmis belo qida yeyildikden az sonra, 30 doq, 2-3 saat arzindo zoharlonmo alamatlori
verir (Somer, Salman, Yolcin, 2018).

Lakin QTI inkisafinda mikroblar da istirak edir. Bu halda zohorlonmonin gizli dovrii 2-3, bozo
5-6 gilino qodor uzana bilor. Qida maddslorinin mikrobla c¢irklondirilmosindo xoroklorin, asason
soyuq sokildo yeyilon miixtolif salatlarin hazirlanmasinda istirak edon soxslordo barmaglarin,
dorinin, tonoffiis yollarmin irinli iltihab xastoliklorinin olmas xiisusilo tohliikolidir. Is asnasinda
oskiirmo, asqirma, hotta danisiq zamani selik damcilar1 ilo yayilan QTI térodicilori qida
maddslorinds ¢oxalmagq ii¢ilin alverisli sorait tapirlar.

Xosto heyvanlari mohsullari-at, siid, icalat, yumurta va s. endogen olaraq mikroblarla cirklonir.
Xostoliyi bilinmayon belo heyvanlarin mohsullari yaxs1 bisirilmadikds, yoni termiki islonmadon
kegirilmodikdo QTI sabob olurlar.

QTI oksor hallarda qisamiiddotli, yiingiil gedisli xostoliklor olub ilk yardim todbirlorinden 1-2
giin orzindo alamotlori itir. Toradicilori miixtolif mikroblar olsa da oksor hallarda QTI oxsar kliniki
olamatlorls tozahiir edirlor. Siibholi qidan1 yedikdon 30 daq. 1-2 saat ke¢dikdon sonra lirokbulanma,
modo nahiyasinda, tezliklo biitiin qarinda agr1 baslayir. Adoton iirokbulanma, qusma olamatlori
davamli oldugu ti¢iin xostoni ¢ox narahat edir. Bozon bu olamotlors ishal, qisa miiddotli qizdirma,
halsizliq, bas agrisi da qosulur. Agir hallarda koskin iirok-damar pozgunluqglari, organizmin
susuzlagmasi, hotta koskin bdyrok catismazligi bas verir. Biitlin bunlara baxmayaraq xostolorin
miialicosi asan olur. ilk ndvbado zohorlonmays sobab olan gidanin qaligini konar etmok lazimdir.
Bunun iiciin iliq su vo modo zondu vasitasilo mada yuyulur. Isladici duz ya imals ilo bagirsaq da
tomizlonmalidir. Organizmin su itkisino gora ¢oxlu maye igirdilir. Lazim1 golorse vena daxilinoe duz
mohlullar1 yeridilir.Lakin QTI on qorxulu xiisusiyyoti onlarin diagnozunun erkon toyin
olunmasindaki ¢otinlikdir (Yushuk, 2007: 1032; Khiyakulov, 2017). Bunun osl sabobi
xastolonmonin bag vermasinds qida faktorunun osas gétiiriilmoasidir. Eyni qidani (x6royi) yemis bir
qrup adamm az miiddot sonra xastolonmosi QTI iigiin tutarh dolil olsa da tok-tok xostolonmoada bu
molumat, yoni yemokdon az sonra xostolonmo sohv fikir yarada bilor. Ciinki QTI ilkin olamatlori,
mos mado agrisi, lirokbulanma, qida qalig1 ilo qusma oksor kaskin bagirsaq infeksiyalari, bazi
corrahi, somatik, ginekoloji xastaliklor vo miixtolif zohorlonmolorin do (gdbalok, agir metal duzlari)
baslangic dovriinda rast golo bilor (Cadval 1).
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Cadval 1l
Qida toksikoinfeksiyasinin infeksion vo somatik xastsliklorls differensial diagnozu
Olamotlor | Qida toksiko Botulizm Salmonelloz Miokard infarkti, Koaskin
infeksiyasi qastrit forma | abdominal forma appendisit
Baglanmasi | Yoluxmus Konserv otli, yumurtal Bazan stress Sobabsiz, kaskin
qidani mohsulunu | vo s. xdroklori |voziyyatiilo olagodar|  baslangic
yedikdon 30| yedikdon 2-4 | yedikdon sonra qgoflaton
doq 24 saat saat, 2-3, 6-24 saat sonra stenokardiyasi,
orzindo  |bozon 8-10 giin kaskin arterial hipertenziyasi
qofloton todricon olanlar, yaslilar
Agrn Mododo, | Mododoagr1 | Qastrit formasi | Epiqastral nahiyado Epiqgastal
biitlin qarindal ilo baglaya |mododo agriilo |bozon intensiv agrisol| nahiyadon
bilor baslayir qola va kiirays yayilir| baslayib sonra
sag qalca
cuxurunda
yerlosir
Urokbulanma| Davamli olur| Qisa miiddotli Davamli, Xarakter deyil Olur
bezdirici
Qusma Tokraron |Baslangicda 1-|  Davamli, Baslangicda 1-2 dofo Baglangicda olur,
Oyiimo ilo 2 dofo iirokbulanma,
Oyimo ilo
Gormo Olmur |Ptoz, diplopiya Olmur Olmur Olmur
pozgunlugu strobizm
Qastro enterit Ovvoalco 1-2 |Qastrit formada Olmur Olabilor 1-2
Ishal Vo qastro dofo sonra | olmur,enteritdo dofo
enterokolit | qabizlik, kép |nacis yasimtil,
formada pis iyli
Umumi Yorgunlug, Kaskin Az yorgunluq Tosvis, hoyacan, Horokot,
voziyyot halsizliq |adinamiya, hus 6limdon qorxma, yerdayismo
aydin olur izdo solgunluq mohdut olur
Qizdirma | Birinci giin | ilk bir-iki giin, | Yiiksalo bilor, Baslangic dovrii | Subfebril, sonra
yliksok ola olmur osasan normal olmur yliksok
bilor, asasan olur
normal
Qarmin Epigastral |Qarin yumsaq,| Epiqastral, Qarn yumsagq, Sag qalca
palpasiyast |nahiyoagrili,| agrisiz, kop |gobok otrafi,sag| agrisiz, kdp olur cuxurunda
qarin qal¢a nahiyasi peritonun
yumusaq agrili qiciglanma
simptomu
Osas diagnoz| Qusuntunun, Klinik Nacisin, EKQ, ganda ALT, |Klinik-anamnez
tisullar1 | nacisin, qida| epidemioloji | qusuntunun | troponinlor, kreatin | molumatlar,
galiginmn, | molumatlar, bakterioloji fosfokinazanin  |qanda leykositoz
mado ganda toksinin analizi artmasi vo ECS-in
yuyuntusunun toyini artmasi
bakterioloji
analizi

Bu halda diaqnozu dogiqlosdirmadon QTI iiciin vacib olan ilk yardim todbirlarinin — modenin
vo bagirsaqlarin qida galigindan tomizlonmosi miokard infarkti, beyin qan ddévranimnin koskin
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pozqunlugu, hipertoniya krizi, koskin appendisit, bagirsaq ke¢mozliyi vo desilmasi qorxulu
agirlasmalar vera bilor.

2010-2022 ci illor orzinde QTI diagnozu ilo stasionara gotirilmis 76 dosts iizorindo miisahido
aparmisig. Onlarm 55 nafori qrup soklinds (3 vo daha gox soxs ), 21-i tok — tok xostolonmisdir.

Kompleks miiayine metodlarinin vo xostolor {izorinds intevsin nozarotin  kdmoyi vo
miitoxosislorin moslohoti ilo 58 nofardo QTI diagnozu tostiq olunmusdur. Qalan 18 xastolorin
(23,7%) 1 noforinds sigelloz, 2 salmonelloz, 1-A virus hepatiti, 2 — botulizm, 2- irilli meningit, 1-
usaqligdan konar boru hamilsliyinin pozulmasi vo daxili qanaxma, 2- kaskin appendisit, 1-gdbolok
zoharlonmasi, 1-bagirsaq yersinozu, 2- kaskin xolesistopankreatit 1-miokard infarkti, 1-hipertoniya
krizi vo hemorragik insult vo 1 nafords erkon hamilslik toksikozu diognozu toyin edilmisdir. Erkon
differensial diaqnoz bu xastsliklorin qorxulu agirlasmalarmin qarsisini almaga imkan vermisdir.

Beloliklo, QTI diagnozunu daqiglosdirmok vo oxsar olamotlor veron digor xastoliklordon
forqlondirmok {iclin klinik-anamnez molumatlart ilo yanast qanin iimumi, seroimmunoloji
milayinasi, onun,qusuntunun, mada yuyuntusu vo nacisin okilmasi, hematokrit, pH gdstaricilori,
elektrolitlor, xiisusilo Na vo K, plazmanin xiisusi ¢okisi yoxlanmalidir. Lazim goldikde USM, RRS
vo EKQ totbiq edilmali, ganda amilaza, AT, AsT soviyyaesi, virus markerlori 6yronilmalidir.

Gostorilon miiayino iisullarin diizgiin se¢ilmasi, icrasi vo cavablarin oldo edilib yetorinco
giymotlondirilmosi miioyyon vaxt tolob etdiyi iigiin asas diqget klinik anamnez molumatlarina
yonoaldilmolidir (Yarova, Smolyankin, 2017: 30-35; Lemberg, 2007: 331-336).

Soxsi miisahidolorimizdon misallar:

24 yash xasta, tocili yardim masiminda qida toksikoinfeksiyasi diagnozu ilo stasionara
goatirilmis, xaraklo qabul sobasina catdirimisdir. Hokimin sézlorina gora xasta bu sahar axsamindan
qalmis xas yemis va toxminan 1-2 saat sonra qusma balsamis, badan hararati xeyli yiiksalmisdir. Isti
yay giinti at xorayinda mikroblarin ¢oxalmasi iiciin alverisli soraitin olmast va xastalonmanin qisa
inkubasion dévrdon sonra qizdirma va qusma ilo baglanmasi nazora alinarsa qida toksikoinfeksiyasi
hagda diisiinmak olardi. Lakin xastonin xarokds gatirilmasi (QTI xastalor horakatlorinds faal
olarlar), xiisusilo allori ilo gézlorini isigdan qoruma digqati calb edirdi. Bunun sababini sorusdugda
“isigdan basim daha bark agriyir” cavabi asas simtomlarindan biri hiperesteziya olan meningito
stibha yaratmigdir. Darhal meningial sindroma xas ansa azalolorinin rigidliyi, Kerniq, Brudzinski
simptomlart yoxlanmisdwr. Onlarin miisbat naticalori va liimbal punksiyanin géstoricilori“Kaskin
irinli meningit” diagnozu goymaga imkan vermigdir.

37 yash, xastada giinorta yemayindon az sonra giiclii bas agrisi va qusma baslamisdir.
Qusuntuda yediyi yasil lobya qovurmasmmin gqaliglar: goriiniirdii. Anamnezdan malum olmusdur ki,
badxassali arterial hipertenziya xastaliyindan aziyyat ¢akir. Lakin buna gore miialico olmamusdir.
Obyektiv: xastanin husu alagaranhqdwr, suallara qiriq-qiriq cavab verir. AT-210/135, nabz 110.
Todrican xastonin atraflarinda avvalca qicolma, sonra iflic inkigaf etdi va 10 saat sonra reanimasiya
sobasinda oliim bas verdi. Son diagnoz “Hemorragik insult, kaskin tiraok-damar ¢atismazhgi,
badxassali arterial hipertenziya miiayyan edildi.

Xoasto 32 yash, gaofloton qarninda agri, qusma, halsizlig, bas gicallonmaya gora tacili yardima
miiraciot etmis va qida toksikoinfeksiya diaqnozu ilo infeksion soébaya gotirilmisdir. Obyektiv
miiayinada dorisi, selikli gisalar: xeyli avazimisdwr. Badan temperaturu 35,5°C, A/T 80/40, nabz 100,
Hb 8q/l. Qarin kop va gorgindir. Hor iki qal¢a nahiyalari, xiisusilo sag tarafds agrilidir va orada
azala garginliyi var. Xasto 3 aydan ¢ox aybasi olmadigini séylayir. Ginekoloqun maslohati ila tacili
carrah amoaliyyatda “Usaqligdan kanar boru hamilaliyin pozulmasi va daxili ganaxma” miiayyan
edilmisdir.

Qidalanma ilo olagodar bas veron qorxulu qida toksikoinfeksiyalarindan biri do botulizmdir.
Monaca kolbasa zoharlonmasi adlanan bu xostoliyin baslica sobobi, osason ev soraitindo
konservlogdirilon qida mohsullar1 olur. Qeyri spesifik qida toksikoinfeksiyalarindan forqli olaraq
botulizmin spesifik torodicisi Clostridium botulinum basillorinin miixtalif (A, B, C, D, E, F)
serotiploridir. Onlarim hamis1 ¢ox giiclli, hatta sian tursusundan tasirli ekzotoksin ifraz edirlor.
Botulotoksinlor made-bagirsaqda siralorin tesirine moruz qalmadan siiratlo gana sorulurlar. Toksinlo
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cirklonmis qidan1 agiza alib onu udmadiqda belo zohorlonmo bas vers bilir (Firsova, 2019; Listov,
2013). Odur ki, botulizm mikroblart ilo ¢irklonmoys slibho yarandigda qidani dadmaq da
gorxuludur. Miiasir dovrds botulotoksin tomiz sokildo aldo edilmisdir. Ondan aktiv siini immunitet
yaratmaq li¢lin anatoksin vo xostoliyin spesifik miialicasindo yegano effektiv vasito kimi totbiq
edilon antitoksin zordab hazirlanmigdir. Botulotoksin osason horoki sinir liflorini vo onlarin
morkozlorini, onurga beynin on buynuzlarini, uzunsov beyini vo horoki kollo beyin sinirlorini,
qarisiq sinirlorin horaki saxolorini distrofik-nekrobiotik dayisikliklors ugradaraq iflic vo yarim
ifliclors sabab olur. Bu zaman gabirgaarasi ozalolorin vo diaqrafmanin iflici xiisusils tohliikali olub
koskin tonoffiis ¢catismazliqligindan ani 6liim vers bilir (Shuvalova, 2005: 138; Valiyev, 2013: 136-
184-188; Vajdi, Abbasalizad Farhangi, 2020: 387).

1990-2020 illor orzindo 125 botulizmli xosto miisahido etmisik. Onlarin 122 nofori yagh soxslor
olmusdur. 120 nofor eyni ailolorin {izvlori evdo hazirladiglar1 torovez konservlorini, 3 nofor
magazadan aldiglar1 hiso verilmis balig1 yedikdon sonra xostolonmislor. Adoton ailo sonliyi ilo
olagadar agilan konservlorin yeyilmosi qrup soklinda-hor qrupda 3-5 nofor olmaqla xastolonmo
vermisdir (Malyutina, 2012: 54-55).

Botulizm asasan sinir pozgunluqlari ilo tozahiir etsodo ¢ox vaxt xastalik qida toksikoinfeksiyasi
olamatlori - tirokbulanma, modo agrisi, qusma, 25 xostodo hotta ishalla baslamisdir. Bodon
temperaturu normal, nadir hallarda subfebril doracolords gqalmisdir. Xostoliyin 2-3-cii giinlori, bozon
iso mado bagirsaq pozgunluglar ilo eyni vaxtda sinir alamatlori inkisaf etmisdir. Botulizm {i¢ilin
xarakter olan simptomlar1 6zlinds birlosdiran ii¢ klinik-patogenetik sindromlardan asas yeri paralitik
sindrom tutmusdur. Qastrointestinal (dispeptik) vo intoksikasiya sindromlar1 prognostik olaraq az
ohomiyyot kasb etmisdir. Bununla bels xastaliyin qastrointestinal olamatlorlo baslanmasi botulizmin
erkon diagnozunu xeyli ¢otinlosdirmisdir. Konserv mohsullarinin miixtalif xdroklor vo salatlarla
birgo yeyilmosindon sonra dispeptik olamotlorin — {irokbulanma, qusma vo qarindan agrinin
baslanmasi ilkin olaraq QTI siibhosi yarada bilor. Bu halda modonin yuyulmasi miivoqqoti
yungilliik gotirdiyi iliglin xostolor nozarotsiz buraxilir, hotta 11 xosto qobul sobasindon geri
gaytarilmigdir. Onlardan 10 nofori tonoffiis pozgunlugunun baslanmasina géro yenidon stasionara
gotirilmisdir (Tirsovoy, 2019).

Botulizm garinda giiclii spastik agr1 vo bagirsaq keg¢maozliyi olamatlori ilo do baslaya bilor.
Nadir hallarda belo xostolor corrahi miidaxiloys moruz qalmislar. Botulizmin kazuistik
tasadiiflorinds iki gorma (diplopiya), pis gorma, ¢apgdzliiys (strobizn) gors ilkin olaraq okulista
miiraciot edonloro hotta eynok moslohot goriilmiisdiir. Beloliklo, xastolonmonin gec miioyyon
edilmosi onsuz da ciddi prognoza malik olan botulizmin 6liim faizini xeyli artira bilor.

Odobiyyatda botulizmin letalligi 20-25% gostorilir (Listov, 2013). Lakin reanimasiya vo
intensiv terapiya todbirlori, agciyarlorin siini ventilyasiyasi olunmayan soraitds bu gostorici xeyli
arta bilor.

Biz ozlorinin konserviagdirdiyi xiyar sorabasinit yemis bir ailonin 8 iizviiniin va onlarda qonaq
olmus 2 nafarin botulizma tutulmasini miisahido etmisik. Ails tizvlorindon 3 nafarin va qonaglardan
iso birinin hayatim xilas etmok miimkiin olmamusdir. Belalikla, homin tasadiifda oliim faizi 40-a
yiiksalmisdir. Aila tizviiniin dediyina gora onlar bu isla ilk dafo masgul olduqlari iigiin konservin
suyunun bulamiq, xiyarlarin isa bosalmasina ahamiyyat vermamiglor (Monarch disease ontology
release, 2018).

Clostiridium botulinum sporlar1 torpaqda, suda, bitkilor vo torovozlor iizorindo uzun miiddot
gala bilir, insan vo heyvanlarin bagirsaqlarina diisdiikde xastalik vermoadon xaric olurlar. Yalniz kip
baglanmis konserv qabinin fiziki anaerob soraitindo 37°C-do 18-24 saat orzindo sporlar vgetativ
formaya kecgorok toksin ifraz etmoyo baslayirlar. Konserv mohsullarinda toksinin toplanmast onun
orqganoleptik xiisusiyyatlorini doyigsmaya bilor. Bozon mohsul acimis yag dadi verir, maye hisso
bulanir, siiso bankanin qapag acilir, metal bankalarin divari sisir (bombaj) (Falak, 2004).

Avtoklavda konservlosdirmanin asas sorti temperaturun kifayat saviyyays (120° C) ¢atdirilmasi
vo onun miiayyen intervalda (30 doq) saxlanmasidir. Ev goraitindo ise bu rejimi yaratmaq miimkiin
olmur. Konserva elave edilon az miqdar duz, sirke iso botulizm sporlarina tesir etmir. Mihitdo
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duzun qatilig1 11%, sokorinki 55%-don ¢ox olduqda vegetativ mikroblar toksin hazirlaya bilmir.
Odur ki, aciq qablarda duza qoyulmus toravozlor botulizmls xastolonmo vermir (Uzaliyev, 2019:
264).

Botulizm ¢oOplorinin sporlar1 torpaqda vo otraf miihitdo olan aerob mikroblarla birlikdo yara
yerino diisdiikdo bioloji anaerobioz soraitindo vegetativ formaya kecir, toksin ifraz edir vo yara
botulizmina xas olamatlor verir.Bu zaman xostolik sinir olamatlori ilo gedir, dispeptik tozahiirlor iso
olmur. Botulizmin yara formasinin vo yoluxma mexanizmi tam aydinlagdirilmamis
venidogulmusdarin botulizminin diagnozu boylik sayqliq vo diqgoet tolob edir. Yara botulizmi
ylingiil gedisli olsa da yenidogulmuslarda xostolik adoton 6liimlo qurtarir (Yushuk, Vengerov,
2009).

Yemoli goboloklor ziilal, mineral vo aromatik maddolorlo zongin olduglari {i¢lin insanin qida
resurslari icorisindo xiisusi yer tuturlar. Goboalok suda vo odda bismis, kip gablarda vo qurutmagla
konservlosdirilmis sokildo qida maddosi vo aromatik olavolor kimi istahani artirmaq, hozmi
yaxsilasdirmaq moagsadils istifads olunur. Onlar sorbast sokilds, yagda qizardilmis, odda bismis, ya
da digor qida maddslori, mosalon salatlar vo sorbalarla birlikds yeyilir. Miixtalif x6roklors slave
edilon goboloyin, ya osas xdroyin QTI verdiyini toyin etmok bozon ¢otin ola bilor. Tobiotdo
goboloyin dord novii rast golir: yeyilon, sorti yeyilon, yeyilmoyaon vo zohorli gdaboaloklor. Yeyilon
goboloklor-ag gobolok, sampinyon va s. insan hoyati iigiin heg bir tohliiko togkil etmoaso do onlarin
yoluxucu xostolik toroadicilari ilo ¢irklonmo ehtimalini unutmaq olmaz. Bu xiisusilo goboaloklorin
saxlanma vo emal1 zamani bas verir (Vishnevskie, 2017: 352; Davin, Spravocnik, Astrel, 2001: 304;
Liyinkov, 2012: 923; Lemberg, 2007: 331-336). Hom doa gobalok torpaqla six tomasda oldugu {iciin
onu germetik (kip) qablarda konservlosdirorkon botulizm sporlarinin torpaqgla birlikdo qaba diismo
ehtimal1 ¢oxalir. Kip baglamis qabda fiziki anaerobioz soraiti yaranir, botulizm sporlar1 vegetativ
formaya kegir vo siiratlo toksin hazirlayirlar.

Goboloyin novlorini tanimaq xiisusi bacariq tolob edir. Odur ki, goboloklori garisiq sokilds
yemok olduqca tohliikolidir. Sarti yeyilon goboaloklor xiisusi iisulla hazirlandiqda istifads edils bilor.
Gobalak zsohorinin antidotu yoxdur. Zsharlonma hoyati vacib orqanlart - morkazi sinir sistemini,
boyraklori, garaciyari zodsloyarok geridonmoz proseslor toradirlor (Lemberg, 2007: 331-336).

QTI oxsar olamatlori orzaq mohsullar1 ya tomas vasitesilo orqanizma diison kimyovi maddalor,
agir metal duzlari-morgilimiis, civo, fosfor lizvi birlosmolori (butefos vo s) do vera bilor (codval 2).

Cadval 2
Qida toksikoinfeksiyasimin miixtalif zoharlonmalarls differensial diagnozu
Olamatlor Qida Morgiimiislo (Civo preparatlari Fosforla Gobalak
toksikoinfeksiyasi|  zohorlonmo | ilo zoharlonmo |zohorlonmo| zohorlonmolori
Baslanmas1 | Yoluxmus qidani Morgiimiis Zohorlonma | ©lamatlor | Gobalak yeyandon
yedikdon 30 dog. | yedikdon dorhal | dorhal baglayir | siiratlo 15-20 doq sonra
24 saat orzindo sonra inkisaf edir
Agr Madada va biitiin | Damaqda,yemok | Qarina yayilir Biitlin Qarinda
qarinda borusunda, qarinda
modads yangi,
agri
Urakbulanma| Davamli olur olur Olur, agizmn Olur, Olur
sulanmasi ilo  |avvalcadon
Qusma | Tokraron, dylimo |Qusuntuda selik, Giiclii olur Olur, Olur, agizin
ilo gan garanligda sulanmasi ilo
qusuntu
isiqlanir
Gormo Olmur Rast golinir Olmur Diplopiya, |Qarabasma saklinds
pozgunlugu ptoz
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Qastroenterit vo |Coxlu duru nacis| Selikli, ganli Profuz Davamli olmur
Ishal gastroenterokolit nacislo ishal, ishal,
formada tenezm tenezm
Umumi Yorgunlug, Komatoz hal Siistliik Hiis Narahathgq,
vaziyyot halsizliq pozulur |vurnuxma, komaya
kego bilor
Susuzlasma |  Ishal profuz Oziyyatli yang1 |Oliqouriya verir| Tokrar Xarakter deyil
olduqda hissi, oliqouriya ishal
olduqda
Qicolma Bozon baldir  |Qicolma, kollaps|  Baldir vo Olur Skelet vo otraf
ozololorindo ¢ceynoma ozalolordo
ozalolorindo
Qizdirma Birinci glin | Normadan asag1 | Dari soyugq torla |Bozon olur, Bazan olur, torlomo,
yliiksok ola bilor diisiir ortiiliir coxlu iizlin qizarmasi
torlomo
verir
Tonoffiis Olmur Xarakter deyil |Qirtlagin 6demi|Tonaffiisiin Taxipnoe
pozgunlugu t0ysima, iflici, 6liim
bogulma

Respublikamizda kegon osrin 80-ci illorindo bas vermis voba hadisasindo ilk xastolor qida
toksikoinfeksiyasi diaqnozu ilo stasionara gobul edilmisdir. Sonra xastolonmonin asas sobabi kimi
pambiq kollarma defolyant olaraq sopilmis butefosun sahads isloyonlorin xdroklorine, iiziime
diismoasi ilo olagolondirilmisdir. Agir metal duzlan ilo zoharlonmo asason bu maddolorlo isloyon
soxslordo, ya tosadiifon maddolorin qidaya, suya diismosi, miitharibs zamani fosfor bombalarinin
isladilmasi naticasindo bas verir.

Natica

Uzunmiiddatli miisahidslorimiz gdstormisdir ki, patogen vo sarti patogen mikroblarin toratdiyi
qida toksikoinfeksiyalar1 ylingiil, qisa miiddatli vo xos gedisli xastaliklor olsalar da onlarm erkon
diagnozu bazan ciddi somatik, corrahi, ginekoloji xastaliklordon- miakard infarkti, beyin qanaxmasi,
hipertoniya xastoliyinin krizi, usaqligdan kenar boru hamilsliyinin pozulmasi vo bir sira koskin
bagirsaq infeksiyalarindan (sigelloz, eserexioz va s.) ¢atin forqlondirildiyindon qorxulu agirlagmalar
bas verir. Xiisusilo botulism vo gobalok zohorlonmalari yiiksok 6liim faizine gora diqgot morkozindo
olmalidir. Odur ki, qida mohsullarinin emali, saxlanmasi, istifadosi vo onlarin konservlosdirilmasi
zamani mixtolif mikroblar, toksinlor, kimyovi vo bioloji zshorlorlo ¢irklonmasinin kiitlovi
xostolonmolor vermasi yaddan ¢ixarilmamalidir.
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